
 

¿Cómo activar el control parental? 
 

 
 

En el celular: 
 
Android: instalar Google Family Link para niños y adolescentes en el teléfono del 
menor, iniciar sesión con su cuenta de Google y unirse al grupo familiar. Desde el 
teléfono del adulto responsable se puede ver la ubicación, los límites de tiempo y las 
apps instaladas. 
 
iPhone: ir a Ajustes - Tiempo en Pantalla - Este es el iPhone de mi hijo, activar 
Restricciones de Contenido y Privacidad y crear un código distinto al del desbloqueo 
del equipo. 
 

En YouTube: 
 
Activar el Modo restringido en Configuración - General, o crear un perfil infantil en 
YouTube Kids indicando la edad del menor. Para supervisión completa, vincular la 
cuenta de YouTube con Family Link. 
 

En Redes sociales: 
 
Instagram: en Configuración buscar la opción Supervisión y enviar el enlace de 
invitación. El menor debe aceptarlo desde su cuenta para activar el vínculo. 
 
TikTok: en Perfil - Menú - General - Desintoxicación digital - Sincronización familiar, 
generar un código QR desde el celular del adulto y escanearlo desde el del menor 
para vincular las cuentas. 
 

 
 



 

En Videojuegos: 
 
Roblox: desde la cuenta del menor, ir a Configuración - Control Parental - Añadir 
cuenta principal con el correo del adulto responsable, aceptar el vínculo y verificar la 
identidad. 
 
Minecraft: crear un grupo familiar en family.microsoft.com con la fecha de 
nacimiento real del menor. Esto activa por defecto restricciones de chat y 
multijugador en Xbox/Windows. 
 
Fortnite: desde el ícono de jugador, entrar al menú y buscar Configurar control 
parental. Usar un correo que controle el adulto responsable y crear un PIN de 6 
dígitos. 
 


