Es un chatbot impulsado por |A que ofrece apoyo emocional mediante técnicas
basadas en evidencia, como la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC).

Es una app versatil disenada para ayudarte a seguir tus emociones, practicar la
atencion plenay realizar ejercicios basados en TCC para mejorar tu bienestar emocional.

Es una app de meditacion y mindfulness que ofrece una extensa biblioteca
de meditaciones guiadas, pistas musicales y charlas dirigidas por expertos.

Es una innovadora app de autocuidado que te motiva mediante la gamificaciéon de
actividades de bienestar con la ayuda de una mascota virtual.

Es unade las apps lideres para aliviar el estrés y mejorar el suefio, ofreciendo
meditaciones guiadas, técnicas de respiracion y relatos para dormir.

Combina técnicas de TCCy Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT)
para ayudarte a gestionar la ansiedad, la depresion y el estrés.

Es una app de salud mental impulsada por |A que ofrece un seguimiento en
tiempo real de tu bienestar emocional y sugerencias practicas.

Utiliza actividades y juegos basados en la ciencia para ayudarte a superar
pensamientos negativos, reducir el estrés y construir resiliencia.

Es un asistente emocional potenciado por |A que te ayuda a monitoreary
mejorar tu estado de animo mediante el seguimiento y técnicas de TCC.

Ofrece apoyo emocional gratuito las 24 horas a través de chats andnimos con
oyentes entrenados y terapeutas licenciados.



